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 محتويات الحقيبة التدريبية
بقسييييييييييييي   ن  ف  مرحني البكالو  وس  الأهداف الرئيسييييييييييييييي لنيد    ال  دا   -

 .النفس
 آليي تنف ذ وتق ي  اليد    ال  دا   بالقس . -
 .يال يد ب يدو  الطالب -
 دو  ال شرف من قس   ن  النفس. -
 دو  ال شرف من ال ؤسسي الي  يي  بها اليد    ال  دا  . -
 دو  لجان تق ي  أ  ال الطالبات باليد    ال  دا  . -
 ال حيوى اليفص ن  ل ا س ي  تنف ذه ف  اليد    ال  دا  . -
  اذج من الاخيبا ات وال قاييس الي  ي كن الاسييييييييييييييييفادي منها ف  اليد     -

 ال  دا  .
 .الخيام  د اسي الحالي واليقر ر النفس   اذج ل -
   اذج تق ي  اليد    ال  دا  . -
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 المحور الأول: 

في مرحلة البكالوريوس  الأهداف الرئيسية للتدريب الميداني -
 .بقسم علم النفس

 نى أساس  بقس   ن  النفس ف  مرحني البكالو  وس ال  دا   لنطالباتاليد    يبنى 
 مج و ي من الأهداف الي  يج  تحقيقها، وه  ك ا ين :

الهامي ووسائل تد    الطالبي  نى اسيخدام  دد من أدوات اليشخيص السيكولوج   .1
 لحالي.ج ع ال عنومات كالاخيبا ات وال قاييس النفسيي وال لاحظي وال قابني ود اسي ا

تحن ل النيائج ال سيخنصي من أدوات ج ع تد    الطالبي  نى مها ات تفس ر و  .2
 ال عنومات.

تد    الطالبي  نى مها ات تطب ق بعض الاخيبا ات الإسقاطيي ال عي دي  نى الرس   .3
 .واليشخيص الدينام  لنحالات وتصحيحها وتفس رها

)بر امج إ شادي  إ شادي ميكاملتد    الطالبي  نى إ داد وتنف ذ وتق ي  بر امج  .4
 (.الحاليواحد سواء فردي أو ج ا   حس  مقيضيات 
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تد    الطالبي  نى مها ات إ داد د اسي حالي ميكامني  نى أحد الحالات الطرفيي  .5
)ك ا ظهرت من  يائج تطب ق أدوات اليشخيص السيكولوج ( من بدايي اليشخيص 

 ر ر النفس  الخيام .الإ شادي وكيابي اليق حيى ا يهاء البر امج
اف نفس الإيجاب ، كال وهبي والإبداع، آليات الاكيشتد    الطالبي ف  مجال  ن  ال .6

 وطرق الين يي.
من القيام بالدو  اليو وي، كينف ذ ح لات توعيي لن سيف دين ف  ال ؤسسات اليد  بيي  .7

يوعيي ف  اسيخدام وسائل اليواصل الاجي ا  ، وأيضا ال، والإسراف أخطا  اليدخ ن
بالعادات الغذائيي السني ي، وطرق الينشئي الاجي اعيي الصحيحي لأولياء الأمو ، 

 كيفيي اليعامل مع مشكلات الأطفال وال راهق ن.و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعليم                                                         وزارة            
 جامعة القصيم                                                                     

 قسم علم النفس -التربية كلية   
 التدريب الميداني          

-------------------------------------------------------------------------- 
 

- 5 - 
 
 

 المحور الثاني: 

 آلية تنفيذ وتقييم التدريب الميداني بالقسم. -
اليربيي يقوم اليد    ال  دا   بقسيييييي   ن  النفس بصييييييفي أسيييييياسيييييييي  نى مدا س  -

  واليعني ، ث  يأت  بعدها اليد    ل دي أسبوع ميواصل ب سيشفى الصحي النفسيي
)اخيييييا ي لنطيييالبيييات( ح يييا يي  تيييد  ييي  الطيييالبيييات  نى   وذج لن قيييابنيييي مع 

 الحالات ال رضيي.
بال د سيييييي الي  يي  بها  يمن قسييييي   ن  النفس ومشيييييرف ييحدد لكل طالبي مشيييييرف -

 اليد    ال  دا  .
من قس   ن  النفس بنهايي كل فصل د اس  ليق ي  الأ  ال ال هنيي  تكنف لجان -

 الي  قام بها الطالبات خلال فيري اليد    ال  دا  .
 نى مراحل محددي ك ا ين  )سيييييييييييييي ي   يعي د بر امج اليد    ال  دا   بالقسيييييييييييييي  -

 شرحها باليفص ل ف  ال حو  الرابع(:
 .مرحني اليد     نى اليشخيص وج ع ال عنومات 
  وتصييييحيحها  ت الإسييييقاطيياحني اليد     نى تطب ق الاخيبا  مر

 .واليشخيص الدينام  لنحالات وتفس رها
   إ شادي بر امجمرحني اليد     نى إ داد وتنف ذ وتق ي. 
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 .مرحني اليد     نى إ داد د اسي حالي مكي ني العناصر 
  مرحني اليد    ف  أحد مجالات  ن  النفس الإيجاب ، كال وهبي

 والإبيييداع، وتنف يييذ ح نيييي تو و يييي ليوعييييي وت قي  ال سيييييييييييييييف يييدين
)يشييييييير  ف ها الطالبات معا ف  كل مؤسييييييسييييييي ك ج و ي واحدي 

 .بح ا يكون الع ل ج ا   وليس فردي(
من القس   دد خ سي تقا  ر  نى كل طالبي بح ا تش ل ما هو  يضع ال شرفت -

 مطنوب إ جازه من كل طالبي ك ا ين :
  يوضيييا ما ال ا   وال الايهاء الأسيييبو  ن يوضيييع بعد ا تقر ر ،

 ، وه  مرحنييالقيياس واليشييييييييييييييخيصمرحنيي  أ جزتي  الطيالبيي ف 
ج ع ال عنوميييييات وتطب ق الاخيبيييييا ات وال قييييياييس النفسييييييييييييييييييييي 

في، ما  دا الاخيبا ات الإسييييييقاطيي. )و  كن تحديد الحالي ال خين
أو الحالات مباشييييييري من قبل ال رشييييييدي الطلابيي بال د سييييييي دون 

حياجيي إلى تطب ق اخيبيا ات ومقياييس بشييييييييييييييكيل ج يا    نى ال
، و ي  تطب ق   نات كب ري بال د سييييييييي ليحديد وحصيييييييير الحالات

 .(الأدوات  ن ها من قبل الطالبي ال يد بي لج ع ال عنومات
  يوضيييييييييا ما أ جزت  الرابع الأسيييييييييبوعتقر ر يوضيييييييييع بعد ا يهاء ،

)ال عي دي  نى  الطالبي ف  مرحني تطب ق الاخيبا ات الإسييقاطيي
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الطرفيي الي  ظهرت ف  ال رحني  الحالي/ الحالات الرسييييي (  نى
)أو الي  ت  تحديدها مباشييييييييييييري من  الأولى من اليد    ال  دا  

ما يخرج من وتحن ل وتفسيي ر ، قبل ال رشييدي الطلابيي بال د سييي(
  يائج. 

  ال امنإلى  الخامسمن  الأسييييييييييييابيعتقر ر يوضييييييييييييع بعد ا يهاء ،
 ذ وتق ي  بر امج جزت  الطالبي ف  مرحني إ داد وتنفا أ ميوضييييا 

ا اليقر ر ف   هايي الفصييييل الإ شيييياد النفسيييي  ) نى أن يسيييين  هذ
مع اليقر ر ن الخاصيي ن بال رحني الأخ ري لإ طاء وق   الد اسيي 

 مناس  ليق ي  البر امج الإ شادي الييبع (.
  الأخ ري،  الأ بعيآخر تقر ر ن يوضييييييييييعان بعد ا يهاء الأسييييييييييابيع

ميا أ جزتي  الطيالبيي ف  مرحنيي ا يوضيييييييييييييييخيص الأول منه يا بي
من بدايي اليشيييخيص مرو ا كيابي د اسيييي حالي مكي ني العناصييير 

وا يهاء باليقر ر النفسيييييييييييييي  الخيام ، أما بالبر امج الإ شييييييييييييييادي 
ما أ جز   الطالبي ف  مرحني اليقر ر ال ا   والأخ ر ف وضييييييييييييييا 

أحييد مجييالات  ن  النفس  ىن يي    ييي واليييد  و يو الح نييي التنف ييذ 
 الإيجاب .
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 : الثالثالمحور 

 .ةالمتدرب ةدور الطالب -
  بقسيييييي   ن  النفس، يي   أسييييييبوعحضييييييو  و ت   ل تي  ف  أول

ت اا  نى اسيييييييييييييييخيييدام  يييدد من الاخيبيييا  ي ف هيييتيييد  ييي  الطيييالبييي
 نى  ، وكذلك اليد    قاييس النفسييييييييييييييي واسييييييييييييييخراج النيائجوال

، وإ داد الي  سيييييييييحددها القسيييييييي  تطب ق الاخيبا ات الإسييييييييقاطيي
البرامج الإ شيييياديي، وأحد الن اذج ال سيييييخدمي ف  تن يي ال وهبي 

  أحيييد مجيييالات  ن  النفس والإبيييداع أو ه ره من   ييياذج تغط
 الإيجاب  )حس  ما يحدده القس (.

  نى الطالبي اليواجد ب دا س اليد    ال ا  من بدايي الأسبوع  ،
ع من الأحد إلى الخ يس )من بدايي ال  دا   بج يع أيام الأسيييبو 
 الدوام ال د س  إلى آخره(. 

   ائجها ت وال قاييس النفسيي واسيخراج  ياتطب ق  دد من الاخيبا
وتفسيييييييي ر وتحن ل هذه النيائج )وقد لا تحياج الطالبي إلى تطب ق 
الاخيبا ات وال قاييس  نى   نات كب ري من الطالبات بال داس 
ح ا ي كن تحديد الحالي أو الحالات مباشيييييري من قبل ال رشيييييدي 
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الطلابيي بال د سيييييييي دون الحاجي إلى تطب ق اخيبا ات ومقاييس 
ري بال د سييييييييي ليحديد وحصيييييييير بشييييييييكل ج ا    نى   نات كب 

 الحالات(.
   القائ ي  نى الرسييييييييي  )تحدد ت الإسيييييييييقاطيي اتطب ق أحد الاخيبا

ب عرفي القسييييييي ( وتفسييييييي ر وتحن ل  يائجها، و كون اليطب ق  نى 
 حالي واحدي فقط. 

  واحد ميكامل، سيييييواء فردي إ شيييييادي إ داد وتنف ذ وتق ي  بر امج
مع مرا ييياي ا   ف  حييياليييي توافر حيييالات ميشييييييييييييييييابهيييي، أو ج ييي

الاقيصيييييييييييييياد ف  كيابي الإطا  النظري و دم ال بالغي في  بح ا 
يكون فقط من بضيييييييييعي صيييييييييفحات تشييييييييير  باخيصيييييييييا  الفنيات 

 الرئيسيي الي  ا ي د  ن ها الطال  ف  بناء بر امج .
 .إ داد د اسي حالي واحدي ميكامني العناصر 
 الي  يي  بها    ح ني تو و ي بال د سييييالاشييييرا  ضييي ن فر ق ف

)مخينفي الفعاليات بح ا من ال  كن أن تشيييييييييييييي ل هذه  يد   ال
الح ني  دوات أو كن ات خلال الإذا ي ال د سيي أو معا ض أو 
مسيييييييييييابقات أو تفع ل لعدد من حصيييييييييييص الا يظا  وفق ما هو 

، وكييذلييك اليييد  يي   نى أحييد ميييا  لنطييالبييات خلال اليييد  يي (
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سييييييييييييييب ل مجالات  ن  النفس الإيجاب ، كال وهبي والإبداع  نى 
 ال  ال.

    الا يهاء من إخراج الشييييييييييييكل النهائ  لسييييييييييييجل اليد    ال  دا
  لنجني حسي  ال واصيفات ال عي دي من قسي   ن  النفس وتسيني 

اليد    ال  دا   بالقسيييييي ، بح ا تكون هذه السييييييجلات إضييييييافي 
 ل كيبي القس  واليد    ال  دا  .

 من قسم علم النفس. ةدور المشرف -
 الييييد  ييي   خلال فيريوا يظيييامهن  الطيييالبيييات حضييييييييييييييو  مييييابعيييي

 ال  دا  .
 اليد    ال  دا    ب دا س اوضيييييييييع جدول زمن  لأماكن تواجده

  قبل بدايي يحسيييييي  الجدول الد اسيييييي  الذي تسيييييين  اال سييييييندي له
قبل  والرفع بهذا الجدول لإدا ي القس ، أو خلال  الفصل الد اس 

 .الاليزام ل ا جاء ب  وميابعي ، راجعي  وا ي ادهل بدايي اليد   
  الاليزام باليواجد ب سييييييشيييييفى الصيييييحي النفسييييييي خلال السيييييا ات

 ال حددي لها من قبل القس  لنيواجد بال سيشفى.
   وضييييييييييييييعي  من قبيل مييابعيي تنف يذ خطيي الييد    ال  يدا   الي

مع الاليزام بيييال خطط وال وجودي بيييالحق بيييي الييييد  بييييي،  القسيييييييييييييي 
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حس  ال راحل الزمنيي للأ  ال ال هنيي ال كنف  الزمن  لينف ذها
 بها الطالبات ال يد بات.

  جي  الطالبات لأوج  القصيييييييو  لديهن، والإشيييييييا ي إلى ذلك ف  تو
 اليقا  ر ال رحنيي الي  ترفعها ال شرفي إلى القس .

    ال ناس  لكل طالبي حس  ال راحل  وال هن العن   تقدي  الد
 ال طنوب تنف ذها.

  اليقا  ر ك ا هو موضا ف  ال حو  ال ا  ، و فعها لإدا ي كيابي
 القس  واليد    ال  دا  .

 رحني باليد    وضع د جات لنطالبي حس    اذج محددي لكل م
من القسييييي  تق ي ا مسيييييي را  يال  دا  ، بح ا يكون تق ي  ال شيييييرف

 نى كل مرحني  نى حدي وليس تق ي ا خياميا، وتحسييييييي  د جي 
ال عطاي ف   ان القسيييييييييي  )من إج ال  د جاتهم ي هائيي لن شييييييييييرف

د جي حسيييي  ما هو معي د ف   ظام  40اليقا  ر الخ سييييي( من 
 اليق ي  بالقس .

  الرفع لإدا ي القسيي  بأي مشييكني قد تؤثر بأي شييكل من الأشييكال
  نى س ر وا يظام اليد    ال  دا  .
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 من المؤسسة التي يتم بها التدريب الميداني. ةدور المشرف -
 الحالات الي  س ي  اليعامل معها مهنيا من قبل الطالبات اقيرا  

ال يييد بييات مع بييدايييي اليييد  يي  ال  ييدا   بييال فيياه ييي ف  ذلييك مع 
 ال شرفي من القس .

 لقسييييي  تنف ذ خطي اليد    ال  دا   وفق من ا ييابع مع ال شيييييرفت
ما جاء بحق بي اليد    ال رفو ي  نى صييييييييفحي القسيييييييي  بال وقع 

 بالجامعي.الالكيرو   
  آخر كيييل  الطيييالبيييي بعيييد ا يهييياء بر يييامج الييييد  ييي  ال  يييدا   تق ي

د جي( حسيي    وذج تفصيي ن  معد لهذا  20)من  فصييل د اسيي 
 الغرض.

  ال د سيييييييي( ف  حالي وجود  يالرفع لإدا ي القسييييييي  )من خلال مدير
 ق س ر وا يظام اليد    ال  دا  .أي مشكني من شأ ها أن تعو 

 

 الطالبات بالتدريب الميداني.دور لجان تقييم أعمال  -
 بيق ي  الأ  ال ال هنيي لنطالبات خلال فيري اليد     تقوم النجان

د جي ك ا هو  40من بكامل مراحنها، وتضييع د جي لكل طالبي 
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ل  دا   بالقسييييييي ، حسييييييي    اذج معي د ف   ظام تق ي  اليد    ا
 محددي.

   النجان أ  ال بعد ا يهاء  د جات الطالباتتقوم النجني بيسيييييييييييني
قبل  ضيييييوات لجني  الد جات من يي  اسييييييلام،  نى أن مباشيييييري

أو تيسيين   منسييقي القسيي  باليعاون مع سييكرتا  ي القسيي   اليد   ،
ولجني اليد    إذا اقيضييييييييييييي  الضيييييييييييييرو ي لذلك،  نى أن يكون 

اليق ي  موقع من الطرف ن ف  كشييف  لجانالاسيييلام من أ ضيياء 
 للاسيلام معد لهذا الغرض. 

 رابع: المحور ال

 المحتوى التفصيلي لما سيتم تنفيذه في التدريب الميداني. -
 ورش عمل بالقسم( الأسبوع الأول(: 

و ت   ل مك في تجرى بالقسييييييييييييي   نى مدا  ج يع أيام الأسيييييييييييييبوع من الأحد إلى 
الخ يس، ليييد  يي  الطييالبييات  نى تطب ق واسييييييييييييييييخراج  يييائج  ييدد من الاخيبييا ات 

وكذلك أحد أ واع  تطبيقها بشييييييييييكل ج ا   أو فردي،وال قاييس النفسيييييييييييي الي  يي  
الي  تناسيييييي  الي  تعي د  نى الرسيييييي  الي  حددها القسيييييي  و الاخيبا ات الإسييييييقاطيي 
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ك ا يي  تد     ومن ث  تفسييييييي ر وتحن ل هذه النيائج، الب ئي وال جي ع السيييييييعودي ن،
 الطالبات  نى كيفيي إ داد وتنف ذ وتق ي  البرامج الإ شاديي ال خينفي.

 (جمع المعلومات والتشخيص) الثاني والثالث الأسبوعان: 
 ن ها، واليعرف  توز عهنت  يوج  الطالبات ال يد بات إلى ال دا س الي  ت -

من ال د سي )ال رشدي الطلابيي( وأه  السجلات ال هنيي الي   ي نى ال شرف
ل مهن  وخطي الإ شيييييياد تسيييييييخدمها ال رشييييييدي ف    نها ومحيوى كل سييييييج

وتحيديد الحيالات الي  ت  اقيراحهيا من قبيل ال رشيييييييييييييييدي الطلابييي  الطلاب ،
باليعاون مع ال شيييييرفي من القسييييي ، وف  حالي  دم اكي ال هذا الإجراء لأيي 

إ داد وتجه ز أدوات اليشخيص السيكولوج  وج ع ال عنومات  أسباب، يي 
 نى   نات كب ري بال د سييييييي ليحديد الحالات الي   الي  سيييييي ي  اسيييييييخدامها

، و ي  ذلك باليعاون مع ال رشيييييييدي الطلابيي بال د سيييييييي   اليعامل معهاسييييييي ي
 وال شرفي من القس .

ف  حالي تطب ق أدوات  نى   نات كب ري بال د سييييييييييييييي )يي  ذلك بينسيييييييييييييي ق  -
وتعاون ب ن ج يع الطالبات بال د سييييييييييي الواحدي ولا يكون اليطب ق بشييييييييييكل 

لبات  نى أجهزي  ن ها الطا  إدخال البيا ات الي  حصييييييييييييينفردي(، ث  يي  
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 –الحاسييييي  اجل  لإجراء ال عاملات الإحصيييييائيي ال ناسيييييبي )ال يوسيييييطات 
... إلخ(  الإ باعيات -اليكرا ات والنسيييييي  ال ئو ي  –الا حرافات ال عيا  ي 

، و  كن الاسيييييييييغناء  ن إدخال البيا ات  نى لاسيييييييييخراج النيائج ال طنوبي
الإحصييييائيي سييييابقي  أجهزي الحاسيييي  اجل  بشييييرج ضيييي ان إجراء ال عاملات

الذكر بطر قي صييييحيحي ومناسييييبي  نى أن يي  ذلك تح  إشييييراف ال شييييرفي 
 من ث  تفس ر وتحن ل هذه النيائج.، و من القس   

  اختبارات إسببببقا ية )متابعة التشببببخيص: تطبي   الرابعالأسبببببوع
" والتشبببخيص الدينامي اختبار رسبببم المنول والشبببجرخ والشبببخص"

 :(للحالة
من الحيييالات ال يطرفيييي  نى الاخيبيييا ات  حييياليييي واحيييديتيييأخيييذ كيييل طيييالبيييي  -

)أو الحالي الي  ت  اقيراحها من قبل ال رشيييييييدي الطلابيي باليعاون  وال قاييس
، ال ا   وال الاالي  ت  اسيييخدامها ف  الأسييبو  ن  مع ال شييرفي من القسيي (

اخيبا   سيييييييي  ال نزل والشييييييييجري ) ا أحد الاخيبا ات الإسييييييييقاطييوتطبق  ن ه
ما ت  اسييييخراج  وتحن ل وتفسييي ر ومن ث  يي  اسييييخراج النيائج  (والشيييخص

 (.يرا ى ذلك ف  د اسي الحاليمن  يائج )
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  ثامنإلى  الخامسمن الأسببببببببببابيع تدريب على) ال الإرشبببببببببباد  ال
 :النفسي(

يي  الاسييييييفادي من  يائج ما ت  تطبيق  من اخيبا ات ومقاييس ف  الأسيييييابيع  -
ان سييييي ي  اسييييييخدام الإ شييييياد الإ شييييياديي إذا كالأولى، ف  تكو ن الج ا ات 

 .، أو حالات فرديي إذا كان س ي  اسيخدام الإ شاد الفرديالج ا  

يي  الإ داد لنبر امج الإ شييييييييييادي وبناء البر امج بشييييييييييكل ميكامل مع تحديد  -
ب ا ييناسييي  مع طبيعي الحالي وبر امج اليد   ،  دد الجنسيييات الإ شييياديي 

بكل جنسييييي والفنيات الي  سيييي ي  اسيييييخدامها والفيري ما سيييي ي  تنف ذه تحديد و 
 الزمنيي لكل جنسي.

من القسيييييييي  و ي   يوال شييييييييرف ال د سيييييييييمن  ييعرض البر امج  نى ال شييييييييرف -
 .الإشرافاليعديل ف  ضوء توج هات 

 والطالبات ال شيييييييييرفاتلقاء ج ا   تشييييييييياو ي ب ن مؤت ر حالي أو يي   قد  -
 والاسييييييييييفادي من خبرات الج يع، ال قيرحات ال قدمي من الطالباتلد اسيييييييييي 

ومناقشييييييييييييي طبيعي الحالات الي  سيييييييييييي ي  تطب ق البرامج الإ شيييييييييييياديي  ن ها 
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و سييييييجل كل ذلك من قبل لنوصييييييول إلى أفضييييييل محيو ات ي كن تطبيقها، 
 الطالبات و دون ف  سجل اليد    ال  دا   لكل طالبي.

  .يي  تنف ذ جنسات البر امج حس  ما ت  الاتفاق  ني -

العن يي الصييييييييييييييحيحي ليق ي   ال نهجيي ق ي  البعدي والييبع  بالطرق إجراء الي -
 .فعاليي البر امج الإ شادي

الأخ ر ف  اليد    قبل سيييييييييييبوع : يي  إجراء تق ي  ال يابعي ف  الأ1منحوظي -
 ال  دا  ، وبنفس الأداي ال سيخدمي ف  القياس ن القبن  والبعدي.

لي إذا كا   الحالي : يسييييييييييجل منخص البر امج ف  د اسييييييييييي الحا2منحوظي  -
 أحد الع لاء ال سيف دين من البر امج.

 الإيجابية(التاسع والعاشر انالأسبوع(: 
أحييد ال جييالات الهييامييي ف   ن  النفس الإيجيياب ،  ف يي  تييد  يي  الطييالبييي  -

حصيييييييييييييييرو مجال ال وهبي والإبداع، آليات الومنها  نى سيييييييييييييييب ل ال  ال لا 
 نى   وذج سيييييكامبر أو   وذج  االاكيشييييياف وطرق الين يي، و  كن تد  به

 .  نزول ، أو ه رها من   اذج تن يي ال وهبي والإبداع
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 والانتهاء من )التوعيةوالثاني عشببر  عشببر الحادي انالأسبببوع ،
 :والقياس التتبعي للبرنامج الإرشادي (كتابة دراسة الحالة

أو  لنين  ذات )بشكل ج ا   وليس فردي( تقوم الطالبي بع ل ح ني تو و ي -
تهدف  للأمهات من أولياء أمو  الطالبات،لنطالبات ف  مد سي اليد    أو 

لنوقايي من ك  ر من ال شكلات والاضطرابات السنوكيي والنفسيي 
 لدى أطفالهن. والشخصيي، أو لين يي جوا   إيجابيي

 –: اليوعيييييي بييييأضيييييييييييييييرا  اليييييدخ ن وال خييييد ات وعويبببةتأمثلبببة للحمات ال -
أضيييرا   – ير   ووسيييائل اليواصيييل الاجي ا   للإالاسييييخدام ه ر الوا   

 –كيفيي اليعامل مع مشيييييييييييكلات الطفولي وال راهقي  –اليطرف بكافي أ وا   
اليفك ر  –م ا سي الر اضي بشكل دو ي أه يي  –العادات الغذائيي السني ي 

 –طرق الاسييييييييييييييييذكا  الج د  –أه يي القراءي  –الإيجاب  واليفك ر العقلا   
 وآداب الطر ق وه رها. والحوا اجداب العامي م ل آداب الجوا  

، تنتهي الطالبة من إكمال كتابة دراسببة الحالة والتقرير النفسببي الختامي -
 نى أن يرا   ف  كيابي د اسييييييييييييييي الحالي كل ما سييييييييييييييبق ذكره ف  ال راحل 

 السابقي من ج ع معنومات وتشخيص وتطب ق بر امج إ شادي ... إلخ.
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الطالبي بالقياس الييبع  لنبر امج الإ شييييييييادي ال طبق سييييييييواء فرديا أو تقوم  -
ج يياعيييا وذلييك لنيييأكييد من مييدى اسيييييييييييييييي را  فييا ن ييي  بعييد مرو  مييدي زمنيييي 
مناسييييييييبي بعد الا يهاء من آخر جنسييييييييي إ شيييييييياديي والقياس البعدي  نى أن 

 تسيخدم الطالبي  فس اجداي ال سيخدمي ف  القياس ن القبن  والبعدي.
 

 (:الختامعشر) الثالث وعالأسب 
يي  إ داد  دوي مخيصري أو  الأخ ر ف  اليد    ال  دا  ، وفي هو الأسبوع  -

 ولياتو دد من  اليي بسييييييييييطي، تجي ع ف ها إدا ي ال د سيييييييييي وال عن اتاحيف
ال هنييييي )إذا أمكن( ينخص ف هيييا الطيييالبيييات أه  الأ  يييال  أمو  الطيييالبيييات

بعض وال فصييييل د اسيييي  كامل، و ي   رض  سييييي طدبها ف  ال  ق نالي  
)يسييجل ذلك أيضييا ف  سييجل   فذها الطالباتالن اذج للأ  ال مهنيي الي  

 الأ  ال ال هنيي لنيد    ال  دا   لكل طالبي(.
تقوم الطالبي ب راجعي كل ما سيييييييييجني  ف  سيييييييييجل الأ  ال ال هنيي لنيد     -

قسيييييييي   ن   ال  دا   وتنسيييييييييق  وطبا ي  حسيييييييي  ال واصييييييييفات ال عي دي من
 .النفس
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)حسييييي  الشيييييروج الي  حددها القسييييي  و قيي  تقوم كل طالبي بيسيييييني   سيييييخي -
من سيييييجل  CDو سيييييخي  نى اسيييييطوا ي مدمجي والي  سييييي رد ذكرها لاحقا( 

اليد    ال  دا   إلى لجني اليد    ال  دا   بالقسيييييي  الي  سييييييييولى بدو ها 
 تسني   لنجني تق ي  اليد    ال  دا  .

 يد    ال  دا   لنطالبات ما ين :يرا ى ف  سجل ال -
 :يتم  أولا : تقسببببببيم فصببببببول سببببببجل التدريب الميداني

 تقسيم فصول سجل التدريب الميداني كما يلي:
o تطب ق الاخيبا ات  واليشيييييييييخيص الفصيييييييييل الأول: ج ع ال عنومات(

 السيكومير ي والاسقاطيي(.
o .الفصل ال ا  : البر امج الإ شادي 
o   أحد مجالات  ن  النفس الإيجاب  الفصيييييييييييييييل ال الا: اليد    ف

 )ال وهبي والإبداع(.
o  د اسي الحالي واليقر ر النفس  الخيام .الرابعالفصل : 
o  الح لات اليو و ي: الخامسالفصل. 
o  يضييييييييياف ل ا سيييييييييبق صيييييييييفحي العنوان وفهرس ال حيو ات ف  بدايي

 السجل، وقائ ي ال راجع وال لاحق ف  آخره.
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  : مهنية للتدريب مواصفات سجل الأعمال الثا يا
 :الميداني بقسم علم النفس

 

 : غلاف بلاستيكي شفاف مكعب ) سلك (  أولا الغلاف الخارجي
 

 ثانيا : مواصفات أوراق الطباعة والهوامش :
بيضاااااااات ت ولا الأاااااااتونة الاوراق اصلونة للا ج  واصااااااا    اااااااو  ساااااااج   A4أوراق من حجم 
 الاعما  اصهنية .

ساااام ت  3ساااام ت  أسااااف   3: اكون الهوامش كما يلي : أعلي بالنلأاااابة لهوامش صاااافعة الطباعة 
 سم . 3سم ت أيلأر  3أيمن 
 

 ثالثا : الخطوط اصلأتونمة ج الكتابة 
حجم الخ  يكون    Simplified Arabicللعنوانين الرئيلأااااااية يلأااااااتونة     -

16 Bold   للكتااااابااااة بالغااااة العربيااااة ت يلأاااااااااااتواااانة نو  الخTimes New 
Roman   16حجم الخ Bold  .للكتابة باللغة الانجليزية 
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حجم الخ  يكون    Simplified Arabicللعنوانين  الفرعية يلأااااااااااتونة     -
15 Bold   للكتااااابااااة بالغااااة العربيااااة ت يلأاااااااااااتواااانة نو  الخTimes New 

Roman   15حجم الخ Bold  . 
   Simplified Arabicلكتابة اصتن الاسااااااساااااي للموداااااوعات يلأاااااتونة     -

 Timesكتااااباااة بالغاااة العربياااة ت يلأاااااااااااتوااانة نو  الخ  لل  14حجم الخ  يكون 
New Roman   للكتابة باللغة الإنجليزية. 14حجم الخ 

ج اصتن الاسااااااساااااي وك لك ج    APAلكتابة اصراجع يراعي التوثيق حلأاااااب  ري ة  -
 قائمة اصراجع .

 : الخامسالمحور 

في  نماذج من الاختبارات والمقاييس التي يمكن الاستفادخ منهاأولا:  -
]استبيان الصحة النفسية للمراهقين )إعداد  :التدريب الميداني

استبيان تقدير الشخصية للأ فال  – محمود إمام( –عبدالرقيب البحيري 
مقياس الاضطرابات السلوكية والوجدانية  –)إعداد ممدوحة سامة( 

 - ةإعداد آمال باظ -للأ فال ذوي الاحتياجات الخاصة والعاديين 
مقياس الصحة النفسية للشباب المعايير المصرية والسعودية )إعداد 

رسم المنول  اختبار -عبدالعويو الشخص(  –عبدالمطلب القريطي 
 [والشجرخ والشخص
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 .الختامي دراسة الحالة والتقرير النفسيثانيا: نموذج ل -
 نموذج لدراسة الحالة

 (المتدربة نموذج استرشادي وليس إلوامي للطالبةهذا ا)

 

 

 رقم الحالة : .......................

 .......النوع : .....................

 : ............................تاريخ البدء فى دراسة الحالة 

 دراسة الحالة : ......................... منتاريخ الانتهاء 
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 أولا : البيانات العامة عن الحالة

 .......محل الميلاد : ...........         الاسم : ......................   

 : .................. تاريخ الميلاد              العنوان : ...............   

 .المدرسة : ................................................  

 ....السنة الدراسية ) الصف ( : ...........................  

 مدرس الفصل : ...........................................  

  جهة التحويل : ............................................  
   

 : وصف مفصل لمشكلات الحالة

 ...................كما وردت على لسان الحالة : .......................  

......................................................................... 
 ..................كما وردت على لسان الأم : ...........................  

......................................................................... 

 .................كما وردت على لسان الأب : ..........................  

......................................................................... 

 ..................كما وردت على لسان المعلم : ........................  

 ................كما وردت فى خطاب التحويل : ........................  

 ..............ملاحظات المرشد : ......................................  

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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..........................................................................................

.................................................................... 

 

 ثانيا : بيانات عن الأسرة

 الأب :   

 ..............: محل الميلاد   : ............................. الاسم 
المستوى : ................... وظيفته : .....................   تاريخ الميلاد   

: تاريخ الزواج : ........  عدد مرات الزواج : .................    التعليمى

................... 
 : ..................................... لاق والانفصالعدد مرات الط  
 : .................... ان على قيد الحياة أم متوفى إن ك  
 : ..........................تاريخ الوفاة   
   
 الأم :   
 : ..............محل الميلاد   : ............................. الاسم   
المستوى : ................... وظيفته : .....................   تاريخ الميلاد   

: تاريخ الزواج : ........  عدد مرات الزواج : .................    التعليمى

................... 
 : ..................................... لاق والانفصالعدد مرات الط  
 عدد مرات الحمل والإجهاض : ......................................  
 ............... : .....على قيد الحياة أم متوفى  تإن كان  
 : ..........................تاريخ الوفاة   
   

 : .....................................هل يوجد زوجة أب أو زوج أم   
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 بيانات عن الأخوة :

تاريخ  الاسم الرقم

 الميلاد

 الحالة الجنس

 الاجتماعية

ترتيب التفضيل  الوفاة

 بالنسبة للحالة
..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

............. 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

 

 السكن ومعلومات عن الأسرة :

 عدد الحجرات  )              ( .    
 عدد الأشخاص )              ( .   

 مكان نوم الطفل )              ( .  

 ....................الأمراض الوراثية فى الأسرة : ......................  

 ..........................المشكلات السلوكية فى الأسرة : ...............  

 ..................العائلية : .....................................العلاقات   

 .................دخل الأسرة : ..........................................  

  ................خارج الأسرة : ..........................................  
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 الحالة :

 عن قصد . –صدفة  - غير مرغوب فيه -  الطفل :  مرغوب فيه  
  .......................................................................................... 
   
 غير طبيعى . –الحمل : طبيعى   
  .......................................................................... 

   
 .عسرة  –الولادة : طبيعية   
  .......................................................................... 
   

 صناعية . –الرضاعة : طبيعية   
  .......................................................................... 
   

 الفصام  : فى أى سن .  
  .......................................................................... 

   
 فى مؤسسة  . –مع الأقارب  –تنشئة الطفل : فى العائلة   
  .......................................................................... 
   

الكلمات  –التسنين  –المشى   -الوقوف  –الحبو  –نمو الطفل : الجلوس   

  الأولى .
  ..........................................................................................

..........................................................................................
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..........................................................................................

........................ 

الأمراض )  –ة الحركية يالاضطرابات الحس –النوم العادات الصحية :   

ارتفاع درجة  –التهاب الأذن  -التهاب وتضخم اللوز   –نزلات معوية 

 أمراض أخرى ( . –الحرارة 
  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................. 
   
 عيوب الكلام . –تكوين الجمل  –النطق اللغة :   

 –القلق  –اللعب  –النمو الانفعالى والاجتماعى : الاستجابات الأولى   

 المخاوف .  –العدوان 
  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

................................................. 
   

الأقارب  –بيئة الطفل ) العائلة  تطور النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة :  

الحياة  –الأنشطة  –اللغة  –المنزل ( النمو الحسى الحركى  –الحضانة  –
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التكيف  -الاحباط   –لهرب ا –العناد  –العدوان  –الانفعالية ) القلق 

 الاجتماعى وأنواع الصراع ( 
  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................  

 .......................................... المواقف المسببة للصدمات النفسية :  

......................................................................................... 
 إلخ (  ....... -التذبذب  –الشدة  –اللين  –: ) اللامبالاة  أنماط تنشئة الطفل  
  ..........................................................................................

......................................................................................... 
:  ملاحظات المرشد وتعليقه  

.......................................................................................... 
  ..........................................................................................

.......................................................................................... 

  .......................................................................................... 

التكيف للمدرسة  –: سن دخول المدرسة  المرحلة الابتدائية فى التعليم  

 –علاقة الطفل بالمدرسين  –مستوى التحصيل الدراسى  –ومشكلاتها 

النشاط وأوقات الفراغ  –المشكلات المدرسية  –علاقة المنزل والمدرسة 

  المشكلات التعليمية والسلوكية . –سلوك الطفل فى المدرسة  –والهوايات 
  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

......................................................................................... 
  ..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.......................................................................................... 

 نتائج الفحوص السيكولوجية :

 النتائج الاختبار الجانب المقاس

 القدرة الحركية

 اللغة

 الانتباه

 الذاكرة

 القدرة العقلية

 القدرات الخاصة

 النواحى الانفعالية

 مفهوم الذات

 اختبارات الشخصية

 التوافق النفسى

 فحوص أخرى

ملاحظات عن سلوك 

 العميل

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 
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............................ 
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............................ 
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............................ 

............................ 

............................ 
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 تقويم الشخصية :

يتم تقويم شخصية الحالة من خلال تنسيق وتحليل البيانات والمعلومات )   

التى حصل عليها المرشد من النقاط السابقة ويحدد فى هذا الجزء مشكلة 

العميل بدقة وأسبابها والجهود التى بذلت لحلها والتنبؤ بمآل المشكلة 

 .( وتوصيات المرشد 
   

 تحليل شخصية الحالة : 
...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

.................................................................................................. 
...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

................................................................................................... 
................................................................................................... 

 

 تحديد مشكلة العميل :        

...................................................................................................

...................................................................................................
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...................................................................................................

................................................................................................... 

 

 الجهود المبذولة لحل مشكلة العميل : 

...................................................................................................

...................................................................................................

................................................................................................... 

 التنبؤ بمآل المشكلة : 

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

................................................................................................... 

 توصيات المرشد : 

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

................................................................................................... 
 : ملخص الحالة 

...................................................................................................

...................................................................................................
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...................................................................................................

.................................................................................................. 

: تتبع الحالة 

...................................................................................................

.................................................................................................. 
 ...........: ..................... توقيع المرشد                                       
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 نموذج للتقرير النفسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقريـــــــــر نفســــــي

Psychological Report  

 ســـرى جـــــدا :

 ................................اسم العميل : -

 ................................لاد : ـتاريخ المي -

 ..............................تاريخ الدخول :  -

 .............................تاريخ التقييم :  -

 ..............................مصدر الإحالة :  -

 ...............................سبب الإحالة :  -

 ...............خصائي النفسى العيادى: لأا -
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                                                 Backgroundالخلفية  - 

  .  نفسي –الطب   -.      الطبي   -المهنية  .       الأكاديمية / -الاجتماعية      الشخصية / -

 

 

 

 

 

ص -                                                      Sources of Informationدر المعلومات ام

التقاايا  –القائم عمى اعايته  –الأخاة  –الأم  –الأب  –د مصدددا الموماما) ا الحالة يدتح يجب

اكمما كان) المومامة ماضددحة من ثك ا من مصدددا  الجياان ( –الأصدددءاء  –الأطباء  –السددابقة 

 يا ق فى صحتها .

ـــأكد  ن  قمت  دنظ م و صنيف ا عقوي ت دت أبعأ  او وص أك أ صبخبي  /دالاجو ا ي د كن أه ا  ت أ  ب  - ــــ ــــ إرشـ

اطب  ا دلأهردض عثأل  full description دابصت داكأعلعويت وهلاه ، عهي عأ قوت وهردض قمت  دنظ شمأو 

 –/   إذ تأنو دلحأاا ق أنى عن د تنئأب قنضــ ن وهردض عثل ن  مأا دالاــ، ا ، دخــطردب دايبء ، صال شى دايلاــأ  داي   

أذة  اذد  ، وشكأر دننحأريا ...... دلخ   عا ي   ذه دلأهردض عن ح ث  anhedoniaحرتي ،دن  دء دا ق  د ن

شى دلأسببع ، ععنبسطا دالا ة   عإذد دهن     3-2ش،بر ، عقنكرر عن  8دالا ة  / عثأل ن ص و  مبل  -دت ة  - داب ل

شى هرخظ  ن أقا بمحكأ  دانلاج ص عوكرك،أش جب ون قنمت  عن تل دت أبعأ  دت  DSM - IVشى دانلاج ص هأى 

 .   أبعأ   ذد دلجأنبت
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                                                                                   Referralالة : ــــالإح  -

ا مسدددتال التوميم ا  السددديد / ..... السددديد. /........ ا الوما ا الديانة ا الحالة الاجتماعية ا النا   - 

 الشكال ( .

ايحتدداا الوميددل  تلى تقييم لمنااحي ....... لةيددادة فهمنددا عن طبيوددة المشدددددددك ) التى يااجههددا  -

 االمساعدة فى ..................

 

 

 

دالاكأعى   -حأا ا  يون يحنبى  ذد دلجأنب هأى ثلاث محأعر وسأس ا قلا ل ع أبعأ  كيمبكردش ا  تح  دكني يجب ن إرشـــــــــأكد  -

عدلأســــئأا دانى  نأ  إج د كأصل  هأ ،أ يجب ون قكبن محبر درقكأت دانقرير عيجأب  –دلأســــئأا دانى يحأعل دانقرير ون يج ب هأ ،أ  -

عن دلأخطأل دالاأئ ا   –قمت  دنظ وكبو هن سبب دلإحأاا صإيجأت  –هي،أ ص  ق شى دان سير عص   ذاظ قذتر صأخنوأر شى دلخلاصا 

 .     شى  ذد دلجأنبإكرد  ق أص ل عع أبعأ  قأريخ ا   ازعء لهأ  ش ف،ر تخا عن دت أبعأ
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 Evaluation procedures                                        :  إجراءات التقييم  -

  Clinical Interview                                                          ةـــاديـــة العيــــالمقابل -

 Behavioral Observations                                       السلوكية       ـاتلاحظــــالم –

متأخا عن ( ماعد. اكان مستبصاا بالةمان االمكان  / اصل افىالسيد / ..... السيد. /........  -

" الهندام Appearance and Behaviorالمظها االسماك"ا االأشخاص اسبب تجااء التقييم ا 

ا اينصدددددددم بددالاعتمدداد عمى ءاائم حاكددا) ال تااديددة ال  -المغددة التوبيايددة  - ة الم بسنظددافدد -

 الم حظة .

غيا دءيقة اغيا كافية( لتقديا  /اعتقد ثن الم حظا) السددددددماكية الموطاة سددددددابقا ا دءيقة اكافية  -

 مستال الاظيفة ......... لموميل .  

 

 

  

 Scales & Tests Psychological                           النفسية الاختبارات والمقاييس –

ا    Minnesota Multiphasic Personality Inventory MMPIا اختباا الشخصية متودد الأاجه 

ا  Wechsler Adult Intelligence Scale-III (WAIS-III) مقياس ايكسما لذكاء الااشدين   

ا اختباا بندا جشطم)  Wechsler Memory Scale-III (WMS-III)مقياس ايكسما لمذاكاة 

ـأكد ن  - ـ ، ع فا دلأخطأل دالاأئ ا شى  صأا  مبيا صسبب دلإحأاا يجب ون قكبن دتلاحفأ  داسأبت ا مخنورة عذد  إرشـ

 . دلإس،أب شى ق و لا  غير خرعريا قن حبر حبل   ذد دلجأنب
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 Beckا ءائمة بيك ل كتئابا Bender Visual Motor - Gestalt Testالبصاي الحاكي  

Depression Inventory-II (BDI-II  ساعة .. ....( استغاق اء) التقييم الكمى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داكأعل الاخنبأر  ساا دانى دسنج عو صأا  ل عيجب ون قنض ن د ن يسجل شى  ذد دلجأنب إكردلد  دانق   إرشـــأكد  -

 ، BDI-IIا  WMS-III د سا دتجنور الاخنبأر شى صأمي دانقرير  حقأ عثلدتسنج ء عع ق ريت مخنور هيل ، ثا يسنج ء 

داتي ي ن   هأ ،أ في عك ان،أ عStandard score  دت  أريا ا، ع ن  د هأى دا ركعي ركد ننأئج تل عق أس وع دخنبأر ق رض ع

إكرد  قأريخ ععمو تل دخنبأر دكري   -وح أنأ  -ععن داضرعري / اأ ل ت ي عت  ي  دلخأء اكـــعا   دا ر ت   أ  ق سير داينأئج

ثا يخننا  نل شى داغأاب   ق   ع أبعأ  خرعريا عقوبح هبل يضأف هأى تأ ل دانقرير .إقطب قل / حسب طب  ا دلحأاا  ؛ إ  

ن دلح يث  Intelligent quotion Evaluation(I,Q) عطبق / عثأل ن دخنبأرتل دلأكدل في  ننأئج  أان أ ق هأى ذد دلجأنب ص

قلانو شى د خنبأرد  دا ره ا  ععأ إذد تأن  يأاظ  هأ ل دتطبق صيألدً هأى وكدله في دخنبأر داذتأل    ل ذتأل دانسبا صإيجأت هن 

في  Mental deterioration ق  بر في م ردقل دا قأ ا عن خلال حسأب ع أعل دان  بر دا قأيداأ ف ا عدلأكدئ ا ع

 . (WAIS-III)عق أس

 دان أ ق هأى د خنبأرد  دتطبقا جم  أ عدالابد   عداينأئج دتسنجأوا عي،أ .  -
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 :Interpretation and Impressions                          التفسير والانطباعات -

 General level of intellectual المستوى العام للوظائف العقلية -

function                           بمودل   ............بمغ المستال الوام لماظيفة............. 

 .ا.مقاانة بأءاانه فى مستال عم

اذكر مستوى العميل فى الوظيفة  بناء على درجته  ومستوى سابق قبل المرض) إن وجد(  -

 0............المايضة فى ءدااته /...... ااعتقد من هذا الواض ثن هناك انخفاض هام لممايض 

                                                                          Verbal Skills المهارات اللغوية -

 Perceptual organizational (nonverbal) :  التنظيمية الإدراكية)غير اللغوية(القدرات -

abilities 

 Attention and concentration (working والذاكرة العاملة .الانتباه والتركيز  -

memory)            

                                   Speed of information processing                               سرعة معالجة المعلومات : -

     الساعة التى يوالج بها الوميل الموماما) فى

                                                         Memory                                             االذاكاة الكمية .........     الذاكرة :  - 
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  Summary                                                                   ص: ــالملخ -

رئ س ا  ش،ب ا   مجرك دلإع دك صأت أبعأ   إرشأكد  ن   ذد دلجزل  ب دلأص ب عاكيل دلأتثر وهم ا ، عدح  دانح يأ  دا  -  

كركا ذتأل  110 – 90يتردعي صين  شئا وهأى عن دتنبســـا داذى عداتي قضــــ ل   112صأغو كركا داذتأل داكأ ا عثأل ن / 

ع ذد ي يى ون دا   ل  عر صمعمأ  تأن ثأل ن ع  - أى ســـ دل دلإحأاا ،عداتي قي ك  ويضـــأ  هأى ح أة دالاـــجص ع  ب ه

قذتر دان أ  أ  ، ورمأء دانأ  بنأ  ، ق أصـــ ل دان أهلا  د كن أه ا ، نل لم يكن هأى عهى ع ذد ي يى د يوــــ ب ش ل 

 . صأ خنبأر 

 

ييبغي ون نأجص صإيجأت دايقأ  دارئ ســــ ا عدلهأعا شى دانقرير ؛ ععن دلأخطأل دلأتثر قكردر عن كأنب إرشــــأكد  ن    -  

أتأجص عكأن دلحجا ، ش  شى شقرة عنبسطادتأجص دلأخوأئ ين  تنأصا عأجص وطبل عن دالاتء   ، عهأكة يجب ون يكبن 

 . دلإحأاا عيمكن ون يكنب شى شكل نقأ  قرقبا عبأشرة صمسئأا دلإحأاايجأب ش ل هأى جم ع وسئأا 
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 Recommendations                                                 توصيــــــــاتال -

 بناء عمى النتائج المذكااة فى السابق. ........... للأستاذة / للأستاذ تبدا التاصيا) التالية م ئمة -

 عينة من التوصيات البسيطة المتعلقة بإعادة التأهيل .عرض -

 ساعة . 24....... يحتاج أن يوضع تحت الملاحظة لمدة  الأستاذة/ الأستاذ -1

 يجب أن يتمحور حول . Cognitive Rehabilitationالتأهيل المعرفي  -2

م حظا) ا م حظا) عمى كتابة اسدددددددتااتيجيا) خااجية لتنشددددددديط الذاكاة م ل مفكاة ا تطبيق  -

 .ثجااس تنذاا استومال سبااة ا 

 بيئية . استومال تاشادا) -

تعادة تكااا الموماما)  –تبسيط التوميما)  –تنظيم الاتصال لتأكيد الفهم ا تةالة المشتتا) البيئية  -

 .لاستيواب الموماما)(  اء) تضافي تعطاء –

 تكان لدل المايض نقاط مكتابة ءبل التحدث . -

جول الأشياء  –الإنذاا ثجااس استخدام  –تةالة الفاضى  –توديل بيئة المايض ا تةالة المخاطا  -

 الهامة ثك ا بااةا (.

مستتتتتتتتمر حول  Educational Programي تعليمبرنامج يجب أن يتلقى المريض وعائلته  -3

 –) ستتلوكي ظيفيةا والمؤثرة على الحالة الووالصتتعوبات المعرفية  المرتبطة به إصتتابات الدما 
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مهني (بالإضتتتتتتتتافة إلى الطرس التى يستتتتتتتتطيع أن يتغلب بها على هذه  –اجتماعي  –انفعالي 

 الصعوبات المعرفية .

يجب أن يستتتتفيد المريض وعائلته من مصتتتادر أخرى مثل مرضتتتى بخرين مصتتتابين بإصتتتابات  -4

 .أيضا قيد الحياة وعائلتهم وعلى دما   

 

 

 

 

 :ــع ــوقيـــالت -                            اسم الاخصائى :             -

 :خــــاريــــالت -                               :         لات ـــــؤهــالم -

 

 

 

هأ عأ قب أ اأج،ا دتبكل إا ،أ دانقرير / مضأل يجب ون تخنأت نب مح كة  عمأصأا اأني  ذ ، عيجب ون قكبن عدخحا ع ن   إرشأكد   -  

 .أااحسب طب  ا دلحاذف وع قض ت هأى دانبص أ  داسأصقا يمكن ون عع رسا   ،  –طب ب ن سي  –
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 : السادسالمحور 

 –)نماذج المشرف من القسم  نماذج تقييم التدريب الميداني -
نموذج لجنة تقييم  –نموذج المشرف من مؤسسة التدريب 

 خاصة فقط بالمشرفين. – التدريب(
 


